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to’g’risida ma’lumotlar berilishi lozim. Jumladan, sog'lom turmush tarzining nazariy 
asoslar va tamoyillari, Abu Ali ibn Sinoning sog’lom turmush tarziga oid qarashlari 
va fikrlari, sog’lom turmush tarziga ijobiy va salbiy ta’sir ko’rsatadigan omillar, 
sog’lom turmush tarzining asosiy ko’rsatkichlari, shuningdek, sog’lom turmush 
tarziga mehnat va turmush sharoitiari ta’siri, ma’naviyat va madaniyatdagi ahamiyati, 
bo’sh vaqtni to’gri tashkil qilish, shaxslararo munosabatlar va psixogigienani amalga 
oshirish, ishchanlik dinamikasi, charchash va charchashning oldini olish. Sog’lom 
turmush tarzini shakllaniirishda chiniqish, jismoniy tarbiya va sportning o’mi, zararli 
odatlarning oldini olishda sog’lom turmush tarzining ahamiyati, atrof-muhitni 
muhof'aza qilishning inson salomatligiga ta’siri, yoshlar ongiga singdiriladi,

O'quv tarbiya jarayonida sog'lom turmush tarzi to’g’risida olingan bilimlar 
hayotda keng qo’llanilib oilada, mahallada amalga oshirilishi zarurligi va buning 
uchun ota-onalar va mahalla axhi ko’lidan keladigan yordamni berishlari, «Sihat - 
salomatlik» yili Davlat dasturini amalga oshirishda sog’lom turmush tarzini e’tiborga 
olish zarur.

Shu bilan birga quyidagilaming e'tiborda bo'lishi talab etiladi:
Maxsus mutaxassislar ishtirokida, ya’ni, xuquqshunoslar, psixologlar, 

narkodispanser xodimlari hamkorligida ta’lim muassasalanda giyohvandlik, SPID 
(O1TS) va narkotik moddaiar, chekishning zarari to’g’risida tushuncha berish, 
videofilmlar ko'rsatish, ma’ruza. davra suhbatlarini tashkil etish, kutubxonalarda, sinf 
xonalarida shu mavzuga, oid ko'rgazmaiar tashkil etish ijobiy natijalar garovidir.

Ta’lim muassasalari, oilalarda giyohvandlik va narkotik moddalami isle’mol 
qilishga moyil o'quvchi va yoshlarni aniqlash, o’ranish va hisobga olish (so’rov 
varaqalar, testlar vositasida), o’quvchilaming bo’sh vaqtlarini hisobga olish, turli 
to'garaklar, sport sektsiyalarida qatnashish uchun uslubiy tavsiyalar ishlab chiqish 
zarur.

Zararli odatlar va ulaming inson organizmiga ta’siri haqida mukammal 
tushunchalar berish, shuningdek, unga berilishning oldini olishda ulami ogoh 
bo’lishga chorlash, ta’lim-tarbiyaning negizini tashkil etmog’i kerak.

УЗБЕКИСТОН ТУРИСТИК ИМКОНИЯТЛАРИНИНГ ГЕОГРАФИК 
ЖИХАТЛАРИ

М.Р.Усмонов., Каримов И, Жиззах ДПИ

Маълумки, Узбекистан Республикаси географик урнига кура Евросиё 
материгининг кок уртасида жойлашган булиб шимолдан Козогистон, шарк ва 
шимоли-шаркдан Киргизистон. жанубдан Тожикистон ва киска масофада 
Афганистан, гарбдан Туркманистон Республикалари билан чегарадош. 
Республиканинг майдони 448,9 минг км.кв, булиб, унинг худуди Буюк 
Британия, Бельгия, Дания ва Швейцария каби давлатларни кушиб хисоблаганда 
хам улардан майдони жихатдан каттарокдир. Мамлакат ахолиси 31 млн.дан 
(2015 йил) оргик кишини ташкил этади. Мамлакат урбанизация даражаси 51,7% 
ни, ахолининг саводхонлик даражаси 99,9%ни ташкил килади. Мамлакат 
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худудининг 70% и текисликлардан иборат булиб, булардан Помир-Олой ан 
Хисор тог тизмаларидан ташкил топтан.

Узбекистан худудида дастлабки давлатчиликнинг бундан тахминан 3 
минг йил илгари даврларга тугри келади. Республикамиз худудида таркиб 
топган дастлабки давлатлар-Сугдиёна. Бактерия. Хоразм, Давон ва Каш 
давлатлари хисобланади. Республикамиз худудидан гарб ва шаркни, шимол 
хамда жанубни бир-бири билан боглаб турувчи «Буюк Ипак нули» утган. Бу 
худудда савдо-сотикнинг ривож топиши, шарк маданиятининг гарбга, Fap6 
маданиятининг шаркка кириб боришида асосий омил булиб хизмат килган. 
Шунинг учун хам мамлакатимиз худудидан топилган кадимги топилмалар 
орасида гарб маданияти яьни Юнон (илм маданияти) маданиятига хос булган 
топилмаларнинг мавжудлигини курамиз. Бизнинг худудимиз оркали 
«Будпараетлик» мамлакатимиздан шарада жойлашган мамлакатларга сингиб 
борганлигини археологик топилмалар исботламоада.

Мамлакатимиз худудида давлатчиликнинг таркиб топиши, савдо- 
сотикнинг ривожи бу ерда хунармандчиликнинг. фан ва маданиятнинг ривож 
топишига олиб келади. Натижада урта асрларга келиб жахонга машхур буюк 
алломалар ушбу мамлакатдан етишиб чиади. Буларга Абу-Али Ибн Сино, Ал- 
Хоразмий. Мухаммад Ал-Беруний. Ал-Фаробий. Ал-Фаргонийлар мисол була 
опади.

XIX асрнинг урталарига келиб, мамлакатимиз худуди рус империяси 
карамогига утди. 70 йил давомида эса собик шуролар давлати таркибидаги 
республика сифатида, 1991 йил 31-август куни эса уз мустакиллигини кулга 
киритди.

Мамлакатимиз мустакилликка эришган кунидан бошлабок, 
Президентимиз И.А.Каримов бошчилигида республикамиз иктисоди. фан ва 
маданиятни бозор иктисоди тамойиллари асосида ривожлантиришга 
киришилди. Мамлакатимиз бозор иктисодистига утишнннг бешта асосий 
тамойили ишлаб чикилди ва улар хаётга изчил тадбик этила бошлади. Булар 
иктисоднинг сиёсатдан устуворлиги, давлатнинг бош ислохатчи эканлиги, 
бозор иктисодиётига боскичма-боскич утиш, конун устуворлиги ва кучли 
ижтимоий химоя тамойилларидир.

Республикамизнинг суверн давлат макомида дунё мамлакатлари 
томонидан тан олиниши, 120 дан ортик давлатлар билан расмий дипломатик 
муносабатларнинг урнатилиши. элчихоналарининг очилиши киска давр ичида 
Узбекистоннинг жахон хамжамиятига кириб боришида мухим кадам булди. 
Маълумки, БМТ нинг 1972 йилда кабул килинган конвенциясида халадарнинг 
бетакрор маданий ёдгорликларини авайлаб асрашга келишилган. Хозирги кунга 
келиб фойдаланишга яроади 500 дан ортик маданий ёдгорликлар узига хос 
такрорланмас тарихий-маданий ансанбиллар. архитектура ёдгорликлари 
танишув ва диний туризм истикболида ахамиятлдир.

Республикамизда хозирги кунга келиб 4000 дан ортик тарихий обидалар, 
монументал архитектурага хос булиш манзиллар мавжуд. Булар Будда динига 
мансуб топилмалар. Искандар Зулкайнариинг юришлари араблар 
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истилочилиги, мугиллар боскини, хамда Амир Темур ва Темурийлар империяси 
за бошка даврлардан далолат берувчи сайёхлик объектларини гашкил этади. 
Вундай архитектура ёдгорликларининг айиикса Самарканд, Бухоро, Хива 
шахарларида жуда яхши сакланиб колинган. Ушбу шахарлардаги архитектура 
ёдгорликлари узининг ахамияти, куриниши ва жозибадорлиги жихатидан Миер 
эхромлари, Хиндистон, Кадимги Юнонистон ва Римдаги архитектура 
ёдгорликларидан копишмайди.

Бундам ташкари мамлакатимизда геолог-геоморфологик, гидрологик ва 
биологик туристик объектлар мавжуд.

Бинобарин, геологик-гидроморфологик объектларга Сурхандарё 
вилоятидаги Бойсун тогларида жойлашган урта палеолитнинг «Мустье 
маданияти» (мил.авв. 100-40 минг йиллик)га тааллукди Тешиктош гори мисол 
булади. Ушбу гордаги топилган ёш боланинг бош суягини урганиш асосида 
Урта Осиё хозирги замон одам типининг шакилланиш зонасига киради, дегак 
мухим хулоса чикариш имконини беради. Кадимги одамлар яшаган тогларга 
Самарканд вилояти Омонкутон тогларида жойлашган Омонкутон гори. 
Фаргона водиёсида жойлашган Селингур горлари хам мисол була олади.

Шуни таъкидлаш лозимки, Узбекисон худудида нафакат кадимги тош 
асрига хос ёдгорликлар сакланиб колмасдан балки ундан кейинги даврларда 

'хам одамлар у ерда яшагани маълум. Жумладан, Мезолит даврида (мил.авв. 12- 
15 минг йиллик) да Сурхондарё вилоятининг тогли худудларини кадимги 
одамлар томонидан узлаштириш давом этган. 1938-1942 йилларда 
Г.В.Парфенов, 1970-1971 йилларда У.Исломов томонидан текширилган Мачай 
гори бу даврга оид йирик манзилгохлардан бири Шеробод тумани худудидаги 
Зараутсой суратлари мезолит даври ёки неолитнинг бошларига оид эканлиги 
аникланган. Бундай топилмалар ва тошга чизилган суратлар Самарканд 
вилоятининг Нурота тогларида хам учрайди.

Геолого-геоморфологик ёдгорликлари Коратепа тогининг жанубий 
ёнбагрида жойлашган Амир Темур гори, Чакилкалон тогларидаги Келси гори 
Кирктов платосидаги кудуклар, Хисор тогларида жойлашган кадимги 
динозаврларнинг тошга айланган излари сакланган Китоб геологик 
курикхонаси, Хисор тизмасидаги «Темир дарвоза» деб номланган Дарбанд 
тангалари мисол була олади.

Биологик ёдгорликларга Кдшкадарёнинг водийсининг юкори кисмида 
жойлашган диометри 12 м. га етувчи Чинор, Сурхондарё водийсидаги ёши 100 
йилдан ошган чинорларни мисол килиб курсатиш мумкин. Бундай табиатнинг 
нодир ёдгорликлари хорижий сайёхларда жуда катта таъсурот колдиришига 
шубхасиздир Мамлакатимиз худудида диний ва археологии туризмни 
ривожлантириш имкониятлари юкори. Жумладан, мамлакатимиз ХУДУДИ 
кадимги одамлар яшаган археологии топилмаларга жуда бой. Бундай 
топилмалар учрайдиган жойларга Сурхондарё вилоятидаги Афросиёб, Хоразм 
вилоятидаги «Куй кирилган калъа» худудларида учрайди. 1972 йил 26 
сентябрда Узбекистон археологлари томонидан Сурхондарё вилоятининг 
Далварзинтепа манзилгохида олиб борилган тадкикотлар натижасида. бу ерда 
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умумий сони 115 та олтин буюм солинган сапол куза топилган. (умумий 
огирлиги 36 кг) олтин безаклар, такинчоклар, махаллий Грек-Бактрия заргарлик 
санъатининг намунаси хисобланади. Саполлитепада манзилгохида будда 
динига мансуб кадимги одамларнинг гурлари топилиши хам У рта Осиёдан 
шарк мамлакатларига будда динининг таркалганлигидан далолат беради.

Бундан ташкари, мамлакатимизда буюк алломалар утган юртлардан бири 
хисобланади. Буларга хадисшунослик ва исломий билимларнинг жахон 
микёсида ривожланишига катта хисса кушган Имом Ал-Бухорий, Ал-Фаргоний, 
Маргилоний, Ат-Термизий, Мотрудий ва Мухаммад Пайгамбарнинг амакиси 
(Кусам Ибн Аббос) куним топган Шохи-Зинда макбаралари мисол булади. 
Ушбу буюк сиймоларнинг кабрларини зисрат килиш учун жахоннинг купгина 
давлатларидан. хусусан араб давлатлари ва мусулмон динига эътикод килувчи 
куп булган давлатлар зиёратчилар келиши истаги борлигини билдирмокдалар. 
Бу келажакда диний туризм билан боглик холда туризмнинг бошка турларини 
хам ташкил этиш ва ривожлантириш истикболларини белгилайди.

Хозирги кунда республикамизда 9 минг кишига мулжалланган 
компинглар фаолият курсатмокда. Кейинги бсш йилда бир вакгнинг узида 1330 
мехмонларга хизмат курсата оладиган 17 та катта ва уртача катталикдаги 
мехмонхоналар куриб ишга туширилди.

Узбекистан туризм фаолияти билан шугулланиш хукукига эга 350 та 
ташкилот фаолият курсатмокда, шудан 300 таси хусусий фирмалар 
хисобланади. Бугунги кунда туристларга хизмат курсатишнинг 90% хусусий 
туристик фирмалар томонидан амалга оширилмокда.

Республикамизда келаётган хорижий сайёхларнинг 76.2% туристик 
марказлар -Самарканд. Бухоро. Хива ва Тошкент шахарларига тугри келмокда. 
Колган 24.6% хорижий сайёхлар Фаргона водийсидаги тарихий ёдгорликларни 
куришга кизикишади.

Бу эса туризмнинг моддий -техник баъзасига таъсир курсатади. 
Республикада 40% туризмнинг ишлаб чикариш куввати Тошкент шахрида 
жойлашган, 37% эса Самарканд, Бухоро ва Хоразм вилоятларига 16% Фаргона 
водийси ва Сурхондарё вилоятига тугри келади. Республикнинг 50% 
майдонини эгаллаган бошка вилоятларга республика туристик ишлаб чикариш 
кувватининг 7% тугри келади, холос. Республикага келадиган туристларнинг 
асосий кисми Германия. Франция, Италия, Япония ва Россияга т$три келади.

Республика Давлат статистик кумитасининг берган маълумотига кура 
хозирги кунда «Узбектуризм» миллий компаниясининг мамлакат ялпи ички 
махсулоти ишлаб чикаришдаги улуши 0,6 %ни ташкил килади. Ривожланган 
мамлакатларда бу курсаткич 7-9%ни ташкил килади. Шуни хисобга олиб 
Узбекистан Республикаси Президента мамлакагимизнинг бой туристик 
имкониятларидан янада кенгрок фойдаланиш масаласини куймокда.

Хулоса Урнида шуни таъкидлаш лозимки. куйидаги масалаларга эътибор 
каратиш туризм истикболида мухим ахамия гга эгадир:

- Узбекистоннинг географик урни ва жойлашувидан келиб чиккан холда 
туризм сохасига узига хос ёндошиш;
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- табиий шароит ва узига хос иклим хусусиятларидан келиб чиккан холда 
танишув, рекреация ва дам олиш ва согломлаштириш масканларини 
карталаштириш ва турист кабул килиш юкини географик ва экологик бахолаш;

- кадим тарихи ва буюк келажагини акс эттирувчи туристик рекламаларни 
хилма хил куринишда, турли тилларда янада купайтириш;

- диний туризм истикболи юкорилигиии инобатга олиб ислом динига 
эътикот килувчилар куп булган давлатлар туризм бозорини урганиш ва уларни 
кизиктириш;

- Кадимий ва туризм шахарларида «эркин туристик зоналар» ташкил 
этиш;

- Туристик махсулотлар турни янада купайтириш;

, ГЕОГРАФИЯ ТАЪЛИМИДА ЗАМОНОВИЙ ПЕДАГОГИК 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ

(6-синф мисолида)

Ю.Б.Рахматов, У. Обидов, М.М.Кодирова, О. Холикова, Навоий ДПИ

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастуримда таьлимда энг замонавий хисобланган 
педагогик технологияларни куллашга ва мукаммал урганишга эришиш 
масалаларига хамда инсон омилига алохида эътибор каратилган булиб, унинг 
негизида «тизимли ёндашув» ётади.
«Таълим тугрисидамги конуннинг 26-моддасида таълимни илгор шакллари ва 
янги педагогик технологиялар таълим жараёнига жорий этилсин-дейилган 
булса, «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»да таълим беришнинг илгор 
технологияларини, замонавий укув-услубий мажмуаларни яратиш ва таълим 
жараёнини дидактик жихатдан таъминлаш тапаб этилади.

Умумгаълим мактабларининг 6-синфларида «Материклар ва океанлар 
табиий географияси фанини замоновий педагогик технологиялар асосида 
укитиш масалалари хакида фикр юритишдан олдин, замоновий педагогик 
технологиялар хакида айрим мулохазаларни амалда куллаш тугрисида 
фикрларимизни билан уртокдашсак.

Замоновий педагогик технология- бу замоновий педагогик махорот, 
услуб, саънат ва хунар яратишдир, бу атаманинг пайдо булиши давр ва замон 
талабидир. Галаба ва укувчиларнинг дарсга катнашиши, фаоллиги, узлаштириш 
даражасининг юкори булиши тугридан-тугри педагогик махоратга боглик.

Абдулла Авлоний (1878-1934) узининг барча таълим-тарбия тизимини 
ривожлантириш гадкикотларида илм муаммосини биринчи уринга куйган. 
Хусусан у таълим-тарбия билан таълимнинг бирлиги муаммосини ишлаб чикди. 
Олимнинг фикрича таълим-тарбия тизимини такомиллаштириш бсвосита 
замоновий педагогик технологияларни амалиётга ижобий жорий этиш даражаси 
билан уз урнига эга булади.
Материклар ва океанлар табиий географияси укитишда замоновий педагоик 
техн ологиял ардан айримлари хакида фикрлашиш мумкинлигини куриб 
чикамиз.
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